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Kreishandwerkerschaft Duisburg

Hygieneplan

Die Corona-Pandemie trifft das gesellschaftliche und wirtschaftliche Leben gleicher-
mafen. Diese Pandemielage ist eine Gefahr fur die Gesundheit einer unbestimmten
Zahl von Personen und zugleich fir die 6ffentliche Sicherheit und Ordnung. Sie hat
erhebliche Auswirkungen auf das Leben jedes Einzelnen. Sie betrifft jegliche wirt-
schaftliche Aktivitat und damit die ganze Arbeitswelt.

Die bisher durchgefiihrten Eindammungsmalnahmen gegen das Corona-Virus sind
und waren wichtige AbwehrmaRnahmen zum Bevélkerungsschutz. Partielle Lockerun-
gen bis hin zur Aufhebung solcher Maknahmen missen stets in Abhangigkeit der In-
fektionslage und der Auswirkungen auf das Gesundheitssystem geprift werden.

Mit dem Hygieneplan wird der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken in den betreffenden
Einrichtungen zu minimieren. Er muss auf organisatorische und baulich-funktionelle
Gegebenheiten der Einrichtungen abgestimmt sein. Bei der Erstellung des Hygiene-
plans sollen alle infektionskritischen Punkte identifiziert und die hygienerelevanten Be-
reiche der jeweiligen Einrichtung Beachtung finden.

Der Hygieneplan ist hinsichtlich seiner Aktualitat regelmafig zu tberprifen und ggf. zu
erganzen.

Andere Standorte sind bei gleicher Schutzbedirftigkeit und vorliegender rechtlichen
Notwendigkeit grundsatzlich miteingeschlossen.

INHALT
1. Personliche Hygiene
. Raumhygiene
. Hygiene im Sanitarbereich
. Infektionsschutz in den Pausen
. Wegefuhrung
. Handlungsanweisungen fur Verdachtsfalle
. Arbeitsmedizinische Vorsorge und Schutz besonders gefahrdeter Personen
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. Unterweisung und aktive Kommunikation
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Wichtigste MalRnahmen zur persénlichen Hygiene:

e Mindestens 1,50 m Abstand zu anderen Personen halten, nicht mehr als eine
Person pro 5 m? Raumfléache.

e Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute bertihren,
d.h. nicht an Mund, Augen oder Nase fassen.

e Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

e Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust
von Geschmacks- und Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf
jeden Fall zu Hause bleiben und die Kontaktpersonenunverzuglich hieriiber zu
informieren.

e Griindliche Handehygiene z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;
nach der Benutzung von &ffentlichen Verkehrsmitteln; vor und nach dem Essen;
nach dem Toiletten-Gang oder nach Betreten der Einrichtung durchfihren

a) Hindewaschen mit Seife fur 20 — 30 Sekunden. Die Wassertemperatur hat
keinen Einfluss auf die Reduktion der Mikroorganismen. Viel wichtiger sind die
Dauer des Handewaschens und das Mafll der Reibung beim Einseifen der
Hande (siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder

b) Hiandedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann
sinnvoll, wenn ein grindliches Handewaschen nicht méglich ist. Dazu muss
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und
bis zur vollstédndigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert
werden. Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten.

Im Bildungszentrum Handwerk Duisburg wird dies grundsatzlich dadurch erreicht,
dass der Zugang nur noch tber ein Wasch- Desinfektion Zelt zwischen den Flachbau-
ten 2 und 3 erfolgt. Erst nach erfolgter Handhygiene darf das Gebaude betreten wer-
den. Dies wird von Mitarbeitern des BZH Uberpruft.

Nach diesen MaRnahmen besteht die Verpflichtung Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder
eine textile Barriere (Mund-Nasen- Bedeckung (MNB) . community mask oder
Behelfsmaske) zu tragen. Damit konnen Tropfchen, die man z.B. beim Sprechen,
Husten oder Niesen ausstoflt, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person
durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden
(Fremdschutz). Diese Masken missen zumindest auf den Fluren und in den Pausen
getragen werden. Dies darf aber nicht dazu fihren, dass der Abstand zu anderen
Personen unnétigerweise verringert wird. Im Unterricht ist das Tragen von Masken bei
gewabhrleistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich.

Trotz MNS oder MNB sind die géngigen Hygienevorschriften, insbesondere die
aktuellen Empfehlungen des Robert Koch-Instituts und der Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung, zwingend weiterhin einzuhalten. Fir die Praxisraume und
bei praktischen Unterweisungen gelten ggf. Sonderregelungen, die im Einzelnen mit
den Teilnehmenden kommuniziert werden
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2. RAUMHYGIENE:

Lehrwerkstatt, Unterrichtsrdume, Aufenthaltsraume, Verwaltungsraume
und Flure

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im Lehrgangs-
betrieb ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet,
dass die Tische in den Unterrichtsraumen entsprechend weit auseinandergestellt wer-
den missen oder einzelne Tische / Arbeitsplatze frei gelassen werden. Damit werden
deutlich weniger Teilnehmende pro Raum zugelassen, als im Normalbetrieb. Eine
Partner- und Gruppenarbeit ist nicht maglich.

Uberall dort, wo der Mindestabstand nicht einzuhalten ist, besteht Maskenpflicht!

Besonders wichtig ist das regelmaRige und richtige Luften, da dadurch die Innenraum-
luft ausgetauscht wird.

Werkzeuge und Arbeitsmittel sind so zu verwenden, dass eine Infektionsgefahr mini-
miert wird, das heiRt, Werkzeuge und Arbeitsmittel wenn méglich personenbezogen
zu verwenden

RegelmaRige Reinigung bei wechselnder Nutzung (z.B. PC, Handwerkzeuge, Kaffee-
maschine). Bei gréRerer Nutzerzahl falls méglich Handschuhe verwenden.

Folgende Areale sollten besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen
taglich gereinigt werden:

. Turklinken und Griffe (z.B. an Schubladen und Fenstern) sowie der Umgriff der Tu-
ren,

» Treppen- & Handlaufe,

- Lichtschalter,

« Tische, Stlhle, Telefone, Kopierer

. und alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computermause und Tastaturen.

3. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Toilettenraumen mussen ausreichend Flissigseifenspender sowie Einmal-
handtiicher bereitgestellt und regelmaRig aufgefillt werden. Die entsprechenden Auf-
fangbehalter fur Einmalhandtucher und Toilettenpapier sind vorzuhalten.

Damit sich nicht zu viele Teilnehmende zeitgleich in den Sanitarraumen aufhalten,
muss zumindest in den Pausen durch eine Lehrkraft eine Eingangskontrolle durchge-
fihrt werden. Am Eingang der Toiletten muss durch gut sichtbaren Aushang darauf
hingewiesen werden, dass sich in den Toilettenraumen stets nur einzelne Teilneh-
mende (Zahl in Abhangigkeit von der GréRe des Sanitérbereichs) aufhalten darfen.
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Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuRbdden sind stiindlich zu reinigen.

Im Bildungszentrum Handwerk Duisburg wird nur die Toilettenanlage im Erdgeschol}
(Foyer) fur die Teilnehmenden gedffnet, Mitarbeiter nutzen die Toiletten in der Verwal-
tung

4.INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen muss gewahrleistet sein, dass Abstand gehalten wird. Versetzte
Pausenzeiten kénnen vermeiden, dass zu viele Teilnehmende zeitgleich die Sanitar-
raume aufsuchen.

Aufsichtspflichten werden im Hinblick auf veranderte Pausensituationen angepasst.
Hier wird eine zusatzliche Planung des BZH erfolgen und kommuniziert

Das eigene Bistro des BZH wird nur gruppenweise nach Abruf und Vorbestellung ein-
fache Pausensnacks ,To Go“ anbieten. Auch hier werden Abstande und Hygienevor-
gaben angepasst. Das Pausenfenster wird von 11:15 — 13:00 Uhr verandert.

5. WEGEFUHRUNG

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Teilnehmenden gleichzeitig Uber die Gange zu
den Lehrgangsbereichen und in die Pausenbereiche gelangen. Fur raumliche Tren-
nungen kann dies z.B. durch Abstandsmarkierungen auf dem Boden oder den Wanden
erfolgen.

Der Zugang in das BZH erfolgt nach Desinfizierung nur tber einen zentralen Eingang
zwischen den Flachbauten 2 und 3, der Ausgang z.B. zu den Pausen wird Uber den
Ausgang zu der Raucher-Ecke zwischen Flachbau 1 und 2 geregelt.

In den Nachmittagsstunden wird der Haupteingang zum Verlassen des Gebaudes ge-
offnet. Es wird zu jeder Zeit sichergestellt, das Flucht- und Rettungswege im Bedarfs-
fall uneingeschrankt zur Verfligung stehen.

Der Zutritt betriebsfremder Personen ist zu beschranken. Kontaktdaten sowie Zeiten
des Betretens und Verlassens zur méglichen Nachverfolg und der Kontaktketten, sind
zu dokumentieren. Eine Einweisung von Betriebsfremden in die aktuellen, betriebs-
spezifisch getroffenen Malnahmen hat zu erfolgen.

6. Handlungsanweisungen fiir Verdachtsfélle
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Insbesondere Fieber, Husten und Atemnot kénnen Anzeichen fur eine Infektion mit
dem Coronavirus sein. Hierzu ist bei Verdacht einer Erkrankung vor Eintritt in das Ge-
baude eine moglichst kontaktlose Fiebermessung vorzunehmen.

Personen mit entsprechenden Symptomen sind aufzufordern, das Betriebsgelande
umgehend zu verlassen bzw. zu Hause zu bleiben. Bis eine arztliche Abklarung des
Verdachts erfolgt ist, ist von Arbeitsunfahigkeit des Beschaftigten auszugehen.

Beim Auftreten einer bestatigten Infektion (durch das Gesundheitsamt) werden Kon-
taktpersonen der Kat. 1 (= > 15 min Kontakt face-to-face) identifiziert und in Quaran-
tane geschickt.

Weitere Kontaktpersonen, z. B. Kontaktpersonen mit dem infizierten in der Kat. 2 (glei-
cher Raum ohne face-to-face) sind ziigig mit dem Infizierten gemeinsam zu ermitteln
und ebenfalls zu benachrichtigen und ggf. in Quaranténe zu schicken.

7. Arbeitsmedizinische Vorsorge und Schutz besonders geféhrdeter Personen

Arbeitsmedizinische Vorsorge ist den Beschaftigten zu erméglichen beziehungsweise
anzubieten.

Beschaftigte konnen sich individuell von dem Betriebsarzt / der Betriebsarztin beraten
lassen, auch zu besonderen Gefahrdungen aufgrund einer Vorerkrankung oder einer
individuellen Disposition

Angste und psychische Belastungen miissen ebenfalls thematisiert werden kénnen.
Der Betriebsarzt / die Betriebsarztin kennt den Arbeitsplatz und schlagt dem Arbeitge-
ber geeignete Schutzmanahmen vor, wenn die normalen Arbeitsschutzmalinahmen
nicht ausreichen

Arbeitsmedizinische Vorsorge kann telefonisch erfolgen, die Organisation der Vor-
sorge erfolgt in enger Abstimmung mit dem Betriebsarzt / der Betriebsarztin. Die An-
ordnung und Durchfiihrung von Quarantanemafnahmen geschieht in Abstimmung mit
dem zustandigen Gesundheitsamt und unter Einbeziehung des Betriebsarztes / der
Betriebsarztin.

Betriebsarzt Bildungszentrum Handwerk Duisburg
Dr. med. Karl-Heinz D. Stender — Telefon: (02 03) 300 97 20

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
Herr A. Pohland Telefon: (0 21 31) 7 40 32 30
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8.Unterweisung und aktive Kommunikation

Uber die Praventions- und ArbeitsschutzmaRnahmen ist eine umfassende Kommuni-
kation im Betrieb sicherzustellen.

Die SchutzmaRnahmen sind zu erklaren und Hinweise verstandlich (z. B. durch Hin-
weisschilder, Aushange, Bodenmarkierungen etc.) zu machen

Auf die Einhaltung der persénlichen und organisatorischen Hygieneregeln (Abstands-
gebot, ,Hust- und Niesetikette*, Handhygiene, PSA, s. 0.) ist hinzuweisen.

Zu Lehrgangsbeginn soll speziell auf die Schutzmanahmen hingewiesen werden.
Eine Kurzbeschreibung der wichtigsten MaRnahmen wird den Teilnehmenden ausge-
handigt und der Erhalt muss quittiert werden.

Hygieneplan des Bildungszentrum Handwerk Duisburg
Giiltig ab 29.April 2020

Dr. med Karl-Heinz D. Stender

gez. gemaf e-mail

cHaftdfiihrer Betriebsarzt

Herr A. Pohland

gez. gemal e-mail

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
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